“‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL SST -

MANAGEMENT MAINTIEN ET ACTUALISATION DES
COMPETENCES MAC

CODIFICATION :

Méthodes mobilisées \
o _ Public et prérequis
Alternance d'apports théoriques, de cas pratiques, de
mises en situation Salle dédiee j Tout salarié titulaire d'un certificat de SST amené a
poursuivre ses fonctions de SST en entreprise
Etre titulaire du certificat SST
/Modalités d'évaluation \ -Si certificat APS, le MAC permet le maintien des
compétences SST
Deux épreuves certificatives en fin de parcours :Epreuve Formation ouverte aux personnes en situation de
1 : A partir d’'une mise en situation d’accident du travalil handicapMoyens de compensation a étudier avec le
proposée par le formateur, chaque apprenant devra référent handicap

montrer sa capacité a mettre en ceuvre les compétences
qui lui permettraient d'intervenir efficacementEpreuve 2 :
Le candidat répondra a un questionnement simple

\portant sur ses compétences en matiere de prévention / 1 jour / 7 heures

2 B )

a Durée de la formation

—
v— Délai d'acces a la formation

9 Lieu(x) de formation
Visite Virtuelle : ~ : . s
- P6le Formation UIMM, Charleville-Mézieres (Ardennes)
- Péle Formation UIMM, Reims (Marne)

- P6le Formation UIMM, Rosiéres-preés-Troyes (Aube)

- Péle Formation UIMM, Saint-Dizier (Haute-Marne)

\ Fiche synthétique éditée le 19/10/2025 / I% Validation a l'issue de la formation

Délivrance d’un certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail (Validité : 24 mois) Délivrance d’une attestation
de fin de formation précisant les compétences acquises
et/ou restant a acquérir

Visitez notre site internet :

Pour plus d'informations :

\ fc@formation-industries-ca.fr /
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL SST -
"‘ MAINTIEN ET ACTUALISATION DES

CODIFICATION :

Objectifs de la formation [Programme \

Permettre au SST de conserver et d’actualiser ses Conformément au Document SST - V8 — 01/2021
compétences afin de le maintenir capable :d'intervenir :Protéger de fagon adaptée

face a une situation d’accident du travail -Examiner la victime

-de contribuer a la prévention des risques professionnels -Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours
dans I'entreprise adaptés au plus prés de la victime

-Secourir la victime

-Situer son role de SST dans I'organisation de la
prévention

-Caractériser des risques professionnels dans une
situation de travail

-Participer a la maitrise des risques professionnels

\(actions de prévention) )
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