
La formation en détail

Objectifs de la formation
Identifier les différents CACES et les caractéristiques des PEMP Utiliser les
Plates-Formes Elévatrices Mobiles de Personnel (PEMP) en respectant la
règlementation et les règles de sécurité en vigueur Valider le CACES PEMP Cat
A et B
Compétences attestées :
1. Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances et en assurant
les vérifications adaptées pour garantir la conduite en sécurité d’une plate-
forme élévatrice mobile de personnel (PEMP) à élévation multidirectionnelle.
2. Maîtriser les conditions d’équilibre des PEMP.
3. Réaliser les opérations de mise en place, de conduite et les manœuvres des
PEMP à élévation multidirectionnelle de type 1 en respectant les règles de
sécurité.
4. Réaliser les opérations de conduite et les manœuvres des PEMP à élévation
multidirectionnelle de type 3 en respectant les règles de sécurité.
5.Charger et décharger une PEMP sur un porte-engins en sécurité (optionnel).
6. Réaliser les opérations de fin de poste et d’entretien quotidien en identifiant
les éventuels dysfonctionnements ou anomalies de la plate-forme à élévation
multidirectionnelle pour en rendre compte.

Méthodes mobilisées
Utilisation de moyens pédagogiques adaptés
Moyens matériels modernes permettant de reproduire des conditions réelles
Formation interactive, adaptée aux besoins des participants
Formateurs qualifiés et expérimentés

Modalités d'évaluation
L’évaluation des acquis est réalisée via les mises en situation et les exercices
proposés
Test final: épreuves théoriques et pratiques selon la recommandation CACES

 

Public et prérequis
Tout public
Aptitude médicale du salarié
Etre capable de lire et comprendre des consignes écrites en
français, rédiger des phrases simples et effectuer des calculs
élémentaires
Être titulaire du permis de conduire B

Gestion du handicap
Formation ouverte aux personnes en situation de handicap
Moyens de compensation à étudier avec le référent handicap

Durée de la formation
Nous consulter. La durée est variable selon le nombre de
catégories souhaitées

Modalités et délai d'accès
En présentiel
Délai d'accés : Nous consulter

Coût de la formation
Nous consulter

Lieu(x) de formation
Pôle Formation UIMM, Saint-Dizier (Haute-Marne)
Pôle Formation UIMM, Rosières-près-Troyes (Aube)
Pôle Formation UIMM, Reims (Marne)
Pôle Formation UIMM, Charleville-Mézières (Ardennes)

Validation à l'issue de la formation
Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité (CACES) délivré
en cas de réussite : Lien France Compétences : RS7001
Autorisation de conduite préremplie pour l’employeur
Validité : 5 ans

Modalités de délivrance des examens

CACES R486 PEMP NACELLES CAT A ET B NIVEAU DEBUTANT

PÔLE FORMATION UIMM CHAMPAGNE-ARDENNE
Campus Ardennes (siège social AFPI) : 131-135 avenue Charles de Gaulle - 08000 Charleville-Mézières - Tél : 03.24.56.42.87
Campus Sup Ardenne : 8 rue Claude Chrétien - 08000 Charleville-Mézières - Tél : 03.24.56.62.66
Campus Aube : 12 rue de Québec - 10430 Rosières-Près-Troyes - Tél :03.25.71.29.71
Campus Marne (siège social CFAI) : 3 rue Max Holste - 51100 Reims - Tél :03.26.89.60.00
Campus Haute-Marne : 13 rue de la Tambourine - 52100 Saint-Dizier - Tél : 03.25.07.52.00
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https://formation-industries-ca.fr/wp-content/uploads/2026/03/modalites-de-delivrance-des-examens.pdf


Programme
Théorie :RéglementationTechnologie des PEMPPrincipaux types de PEMPNotions élémentaires de
physiqueStabilitéRisquesVérifications d’usageExploitation des PEMPPratique :Prise de posteConduite et
manœuvresCirculation, positionnementManœuvre de secoursCommunicationStationnement et arrêt en
sécuritéFin de posteEntretien quotidienMaintenancePassage test CACES

Visitez notre site internet :

Pour plus d'informations :
fc@formation-industries-ca.fr

Fiche synthétique éditée le 13/03/2026
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